Le retour des fous du Mt blanc 
Ils l’ont commencé à trois et le finissent à trois 
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Bernadette Niggel, Jacky Griebel et Pierre Biache, les 3 Colmariens licenciés au PCA/Csl Neuf Brisach, encouragés par leur président Jean Ritzenthaler et de nombreux amis, ont réussi leur pari : boucler le tour du Mt Blanc ( Petite Trotte à Léon ) en moins de 114h 30 ( presque 5 jours ), course organisée par l’association les trailers du Mont-Blanc, de 245 kms et plus de 18000 mètres de dénivelé positif.

Ils étaient 58 équipes de 3 à prendre le départ de nuit, ce mardi 25 août à 22h, place du triangle de l’amitié à Chamonix. Sacs au dos de 7 à 10 kgs, bâtons et lampes frontales rivées sur leurs têtes, prêts à en découdre avec la haute montagne.

Des coureurs de fond expérimentés, garçons et filles, en majorité des vétérans de plus de 40 ans, de nationalités variées : France, Suisse, Belgique, Luxembourg, Italie, Royaume Uni, Autriche, USA , Canada et même Iran …

Les spectateurs étaient nombreux au rendez-vous pour applaudir ce premier départ pour une des courses les plus difficiles au monde.

La petite trotte à Léon 
Enchaîner à chaque étape, montées et descentes, passer de jour comme de nuit une vingtaine de cols, car il faut avancer coûte que coûte, mètre par mètre…

Le défi d’une équipe, autant physique que mental, car au-delà de la fatigue, au-delà des douleurs, il faut trouver son chemin, lire les cartes, gérer les heures de sommeil, les soins et petites collations avant de repartir…

Prudence aussi dans les pierriers et passages dangereux dignes de via Ferratistes, avec échelles, passerelles, chaînes et câbles pour s’assurer…
Couvertures de survie, tente ou refuge 3 places et réchaud ne sont pas superflus dans ce genre d’aventure, de même que des équipements goretex, car le temps peut changer à tout moment. 

En effet, la première nuit sous la pluie a mis les concurrents au parfum dès le départ, les Houches, les Contamines, suivit de la montée du col d’Enclave 2667 mètres, amas de cailloux et de roches, qui n’en finissait pas !... puis d’arriver enfin au Petit St Bernard.

Ainsi se sont enchaînées les étapes, que chaque équipe gérait à sa manière, parfois en faisant un bout de chemin bien sympathique ensemble en colonne soudée…
Puis Col de la Louie Blanche, Refuge Deffeyes, Morgex, Tête de Licony 2916m, Refuge Bonatti, Col du Névé de la Rousse, La Tsissette… , Cabane d’Orny, Fenêtre d’Arpette, Col de Balme, Vallorcine… , Chamonix … quelques lieux traversés pour ne pas les citer tous, que les initiés reconnaîtront …

Quand le terrain le permettait, la petite foulée des trotteurs reprenait inlassablement pour ne pas prendre de retard, et boucler le tour, malgré ampoules aux pieds et autres petits désagréments, en moins de 114h30 et au plus tard arriver à Chamonix, place du triangle de l’amitié, avant Dimanche 25 Août à 16h30.
Le plus dur pour notre groupe fut la gestion du sommeil, et de la fatigue avec une nuit blanche, 2 nuits avec 3h d’arrêt et 2 nuits avec 6h d’arrêt, y compris les soins des pieds après 72h de course, et puis la remise en route avec ampoules aux pieds
 «  Le groupe du mardi », équipe 18,  finisher à trois
Bernadette, Jacky et Pierre, finishers de la PTL.

Sur 58 équipes au départ, 26 équipes terminent le tour du Mt Blanc à trois, avec des variantes parfois…, 

10 équipes terminent à 2, et 22 équipes ont abandonné.

Ce qui fait au total 98 finishers sur 174 coureurs au départ .
Presque la moitié d’abandon, pour des coureurs expérimentés, sélectionnés, presque tous déjà finishers 
de l’UTMB ( 166kms et 9400 D+ )... 
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